SPOKOJENOST, VYROVNANOST A ODOLNOST VUCI NEGATIVNIM VLIVOM

Jak posledni vyzkumy dokazuji, tak 90 % nasi spokojenosti nezdlezi na tom, co se kolem nas déje, ale
na tom, jak to, co se kolem nas déje, vnimame a zpracovdvdme. Pokud chceme nasi spokojenost
budovat, je tedy dulezité dlouhodobé trénovat pozitivni nahled na svét. Ne, nebavime se o
pifehnaném optimismu, nebo fale$né pozitivité. Jde jen o to naucit se vidét kolem sebe i to pozitivni,
nejen to negativni. Naucit se byt odolné&jsi viici negativnim vliviim, ale také jak zpracovavat sva vlastni
selhani, kterd maji na nasi spokojenost vliv. Zakladnim stavebnim kamenem nasi spokojenosti je i
vytvareni pocitu smyslu ve vSem, co délame.

Co se na webinari dozvite:

- Jak budovat dlouhodobou spokojenost v osobnim i profesnim zZivoté.
- Jak zpracovavat negativni impulzy kolem nas.

- Jak na preramovani selhani a z néj plynouci negativni emoce.

- Jak a kdy vyuZivat metody inner-game.

- Jak hledat smysl ve vSem, co délame.

- Zceho nas smysl prameni a jak si ho udrzet.

- Praktické nastroje na budovani smyslu a spokojenosti v praci.

,Stastny neni ten, kdo se druhym zd3, $tastny je ten, kdo se sam poklada za $tastného.“
Seneca



Magr. Denisa Dédicova

Denisa ma jednoduchou vizi: Lepsi ja, lepsi svét. Proto je od roku 2013
soucasti Grow]OB Institutu, kde se vénuje skoleni témat, kterd nam
pomahaji byt tou nejlepsi verzi nds samotnych jak v osobnim, tak
profesnim Zivoté.

Témto tématlm se vénuje ve svych webinafrich, ale také v rdmci
osobnich konzultaci, kde své klienty vede k tomu, jak na sobé
dlouhodobé pracovat pomoci praktickych ndstrojd, které je uci pouzivat.

Projit si také mUzete jeji kurzy na Seduo.cz. Bud téma Osobni hrdost a
asertivita, nebo Motivace a smysl.

Je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Dale
studovala v Némecku na Univerzité v Bayreuthu a 3 roky stravila ve Spanélsku, kde mimo jiné v ramci
své pracovni staze vyucovala didaktiku na Univerzité v Malaze. ZkuSenost z téchto tfi riznorodych
Skolskych systému daly vzniknout jejimu projektu Hodnotovy ucitel, ktery se zakldda na myslence, ze
ucitelé jsou druhym nejdulezitéjsim vzorem v Zivoté nas vSech a inspiruji nds nejen tim, co nam frikaji,
ale také tim, jaci jsou. Proto jim Denisa pomaha s jejich dlouhodobym rozvojem zejména v oblasti
nastaveni mysli, motivace a dlouhodobé spokojenosti.

Velky smysl vidi také v externi spolupraci s univerzitami, kde se snazi pomahat studentdm s rozvojem
jejich soft skills, ale zejména toho, jak se naucit pracovat sami se sebou tak, aby prevzali zodpovédnost
za svUj vlastni Zivot a motivaci hledali v sobé a svém dlouhodobém vzdélavani.

Krom toho, Ze pracuje jako lektorka pro GrowJOB Institute, zaloZila také svou vlastni mddni znacku —
Deedivine, kde si mlzete pofidit originalni sukné na miru a k tomu doplriky pro partnery tak, abyste
k sobé ladili.

»Nikdy neni pozdé na to stdt se tim, kym byste mohli byt.

-George Eliot-

Pfeddvani cen Laskavec roku 2018 — téma: Laskavost a spokojenost

https://slideslive.com/38911038/laskavost-a-spokojenost

O stereotypech a jak jim podléhdme:

https://www.lidovky.cz/lide/stereotypum-podlehame-vsichni-je-to-ale-opravdu-nutne.A180405 112959 lide ape

Clanek ¢asopis Perpetuum —téma: O motivaci ve vzdélavani

https://perpetuum.cz/2017/10/denisa-dedicova-o-motivaci-ve-vzdelavani/
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